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Почему по ночам возникает изжога?
Реклама ООО «МЦ «ПРОФЕССОР». ОГРН 1176027006176 Лиц. №ЛО-60-01-000773, выд.
13 февраля 2018 г. Erid: LjN8KLBw8

По ночам беспокоит отрыжка воздухом и изжога, вне зависимости от того, что поел
вечером. Лекарства дают только временный эффект. С чего начать обследование и
лечение? – поинтересовался читатель из Порхова.

Отвечает терапевт, кандидат медицинских наук, доцент Псков ГУ Елена Аверьянова:

«Повышенное газообразование, отрыжка, изжога по ночам могут быть признаками
болезни не только пищевода и желудка, но и всей пищеварительной системы, включая
печень и желчевыводящие пути, поджелудочную железу, кишечник. Лечение должно
быть комплексным, включающим диету, препараты, нормализующие кислотность
желудка, а также восстанавливающие моторику желудочно-кишечного тракта».

В клинике «Профессор» можно выполнить комплексную диагностику состояния
пищеварительной системы, а также всех инфекционных заболеваний.

*Имеются противопоказания. Необходима консультация специалиста.
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