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Консультация гинеколога: как часто надо
посещать гинеколога?
Реклама ООО "Гинеколог +", ИНН 6027186547, erid: 2VtzqwdxPmN
Женщина в любом возрасте должна проходить консультацию гинеколога один раз в
6-12 месяцев, делать это необходимо даже при отсутствии жалоб. Лучше всего
приходить на прием к доктору в первые дни после окончания менструации, т.е. На 5-9
день менструального цикла. Минимальное обследование должно включать: осмотр
врача, анализ мазка на микрофлору, показывающий насколько здоровая среда
присутствует во влагалище у женщины, онкоцитологическое исследование с шейки
матки, определяющее степень риска развития рака шейки матки.

Данная диагностика, конечно, не дает полную картину состояния здоровья женской
половой сферы, но тем не менее показывает состояние шейки матки и влагалища. Это
может служить отправной точкой либо для дальнейшей диагностики либо уже для
назначения лечения.

Помимо осмотра женщинам необходимо проходить ультразвуковое исследование
органов малого таза и УЗИ молочных желез также с 5-го по 9-ый день менструального
цикла.

В различные периоды жизни женщины и в различных ситуациях лабораторные
исследования тоже разные. Так, через 10 дней после начала половой жизни или
появления нового партнера необходимо сдать анализы на микрофлору и на инфекции,
передающиеся половым путем (мазки и кровь из вены на сифилис, ВИЧ, гепатиты), а
после 40 лет рекомендуется сдавать кровь на ономаркеры рака яичников и молочных
желез, а при наличии семейного анамнеза на генетический риск развития рака
молочной желез, и исследования свертывающей системы крови.

Благодаря такому комплексному постоянному «уходу» за своим здоровьем каждая
женщина имеет возможность вовремя выявить имеющиеся у нее патологии и провести
своевременное лечение.

Ждем вас по адресу: г. Псков, ул. Ленина, д 1.

*Имеются противопоказания , необходима предварительная консультация.

МЕДИЦИНСКИЙ ЦЕНТР ГИНЕКОЛОГ+
Адрес: г. Псков, ул. Ленина, д. 1



2

Телефоны:
+79212105759
+78112753641

https://ginekologpskov.ru/

https://vk.com/ginekologpluse
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