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Почему при любой простуде сразу начинает
болеть и першить горло?
Реклама ООО «МЦ «ПРОФЕССОР», ОГРН 1176027006176 Лиц. №ЛО-60-01-000773, выд.
13 февраля 2018 г. Erid LjN8Jydyy

«При любой простуде сразу начинает болеть и першить горло. Появляется сухость,
неприятные ощущения при глотании. Потом приходится долго лечиться. Как с этим
справиться?» – поинтересовался житель Псковской области.

Отвечает терапевт, кандидат медицинских наук, доцент ПсковГУ Елена Аверьянова:

«Так может проявляться хроническая патология ротоглотки: фарингит и тонзиллит,
когда местного иммунитета слизистой оболочек не хватает для противодействия
вирусам и бактериям. Это, в свою очередь, может быть связано с очагами инфекции в
ротоглотке, большой голосовой нагрузкой, нарушением обмена веществ и иммунитета.
Поэтому при частых болезнях горла стоит обследовать весь организм, так как
проблема может находиться за пределами этого органа».

В клинике «Профессор» можно выполнить комплексную диагностику иммунной
системы, а также всех инфекционных заболеваний.

* Имеются противопоказания. Необходима консультация специалиста.
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