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Чем отличается артрит от артроза?
Реклама ООО "Инновационный Сосудистый Центр-Псков", ИНН 6027181718,
erid: 2VtzqwFVmfM

Для большинства людей артроз и артрит — равнозначные понятия, под которыми
понимают проблемы с суставами. При этих болезнях действительно страдают суставы,
однако причины и симптомы абсолютно разные.
Одно из ключевых различий между этими патологиями — возраст, в котором они
обычно проявляются. В большинстве случаев артроз диагностируется у людей старше
60 лет. Артрит же может поразить любого.
У артрозов и артритов общая симптоматика. Боль в суставах — основной симптом,
который может варьироваться от легкого дискомфорта до изнуряющей боли,
усиливающейся при движении. Также при заболеваниях могут возникнуть отек и
покраснение кожи вокруг сустава, а дополнить их — постоянная утомляемость.

Артрит и артроз – это всегда боль при движении. При этом артриты — это всегда
острое начало, отек, часто с покраснением кожи в области одного или нескольких
суставов, с повышением местной или общей температуры.
Артрозы развиваются долго, болевая симптоматика нарастает постепенно, часто —
одновременно с постепенной деформацией сустава или конечности. Признаки
воспаления сустава в виде отека, покраснения, боли и повышения температуры .

Если сустав болит, но других признаков нет, стоит обратиться к травматологу-
ортопеду и сделать рентгенографию. В дальнейшем в обоих случаях могут быть
назначены более сложные исследования: компьютерная или магнитно-резонансная
томография.

☑ Чем раньше начать лечение — тем проще и быстрее результат!

* Имеются противопоказания, необходима консультация специалиста
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