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Облитерирующий атеросклероз: как
распознать и остановить болезнь.
Реклама ООО "Инновационный Сосудистый Центр-Псков", ИНН 6027181718,
erid: 2VtzqxDz4eE

Облитерирующий атеросклероз — опасное заболевание, которое может привести к
ампутации. Но при своевременном лечении этого часто удаётся избежать.

Облитерирующий атеросклероз — одна из самых частых причин нарушения
кровоснабжения ног. Заболевание развивается постепенно: в артериях образуются
холестериновые бляшки, которые сужают или полностью перекрывают сосуд. В
результате ткани начинают испытывать хроническое кислородное голодание.

Чаще всего болезнь возникает после 50 лет, особенно у пациентов с сахарным
диабетом, артериальной гипертонией и у курильщиков. Однако сегодня сосудистые
хирурги всё чаще диагностируют атеросклероз и у более молодых людей.

! Симптомы, которые нельзя игнорировать:
• боль или усталость в икроножных мышцах при ходьбе (перемежающаяся хромота);
• постепенное уменьшение дистанции, которую удаётся пройти без боли;
• холодные, бледные или синюшные стопы;
• боли в ногах в покое, особенно ночью;
• длительно незаживающие раны и язвы;
• потемнение пальцев или участков стопы.

Если заболевание не лечить, кровоснабжение продолжает ухудшаться. Развивается
критическая ишемия, появляются некроз тканей и гангрена. На этой стадии речь уже
идёт не просто о боли и дискомфорте, а о реальной угрозе потери конечности.

※ Важная статистика:
☑ риск потери конечности при естественном течении заболевания — около 10% в год;
☑ потеря трудоспособности достигает 25%;
☑ риск инфаркта миокарда или инсульта составляет около 40% в течение 5 лет,
поскольку атеросклероз поражает сосуды всего организма, а не только ног.

 Атеросклероз нельзя терпеть и ждать, пока “само пройдёт”. Чем раньше пациент
обращается к сосудистому хирургу, тем выше шанс восстановить кровоток, избежать
тяжёлых осложнений и сохранить конечность.

В Инновационном сосудистом центре применяются современные эндоваскулярные,
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гибридные и микрохирургические методы лечения, которые позволяют восстановить
кровоснабжение даже у пациентов с критической ишемией. Комплексный подход и
большой опыт наших специалистов помогают сохранить конечность в большинстве
случаев, даже тогда, когда в других клиниках уже рекомендуют ампутацию.

✆ Если при ходьбе появилась боль в ногах, стопы постоянно мёрзнут или на них долго
не заживают раны — не откладывайте обследование. При заболеваниях артерий время
играет решающую роль.

Инновационный Сосудистый центр Псков
Псков, ул. Юбилейная, д. 40а
+7 (8112) 67-27-87
https://vk.ru/angioclinicpsk
* Имеются противопоказания, необходима консультация специалиста
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